
 

©Fichesdelecture.com – Tous droits réservés – http://www.fichesdelecture.com 

 

Le schéma actantiel 
 
Dans les textes narratifs (contes, romans…), chacun des personnages a un rôle, une fonction. Les 
relations qu’ils entretiennent s’inscrivent dans un schéma dit actantiel. Le schéma actantiel permet 
d’identifier les forces agissantes (appelées aussi actants) qui s’exercent sur un personnage sujet. 
 

a) Le héros : le personnage principal ou héros, présenté dans la situation initiale, poursuit 
une quête. Il est le sujet. 

 
b) La quête du héros : le héros (ou l’héroïne) accomplit une mission afin de rechercher ce qui 

lui manque: amour, fortune… Cette mission ou cette recherche se nomme: la quête du 
héros. 

 
c) Les adjuvants : lors de sa quête, le héros est aidé par certains personnages; ce sont les 

adjuvants (alliés). Ils peuvent être des personnages, des animaux, des objets (bottes de 
sept lieues…) et parfois des sentiments (la curiosité). 

 
d) Les opposants : lors de sa quête, certains personnages tentent d’empêcher le héros de la 

poursuivre. Ces adversaires sont appelés les opposants. Ils peuvent être des personnages, 
des animaux, des objets et parfois des sentiments (la curiosité). 

 
                                                   

Le schéma actantiel permet d’identifier les forces agissantes (appelées aussi actants) qui s’exercent 
sur un personnage sujet. 
 
Le sujet est celui qui accomplit l’action, celui qui effectue la quête. 
 Exemple : le petit chaperon rouge 
 
Le destinateur est celui qui le pousse à agir, celui qui l’envoie en mission. Il peut s’agir d’un autre 
personnage ayant autorité, d’une force intérieure (amour, jalousie, pauvreté…). 
 Exemple : la mère du petit chaperon rouge 
 
L’objet est ce que cherche le sujet ou ce qu’il doit accomplir.  Le sujet peut désirer un mariage, la 
richesse le pouvoir… 
 Exemple : apporter une galette et du vin à sa grand-mère 
 
Le destinataire est celui qui bénéficie de l’action du sujet. Elle peut profiter au sujet lui-même, à un 
autre personnage… 
 Exemple : la grand-mère 
 
L’opposant nuit au sujet et l’empêche d’agir.  
 Exemple : le loup 
 
L’adjuvant est la personne qui vient en aide au sujet, lui permettant de surmonter les épreuves 
auxquelles il se trouve confronté. Il peut s’agir d’un personnage réel ou surnaturel, d’un objet 
magique… 
  Exemple : le chasseur 
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résumés de livre, fiches de lecture, commentaires composés, lectures analytiques, questionnaires de 
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